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Le rôle des 

associations 

pour favoriser 

la marche

Plaidoyer en faveur de la marche

1- De quoi parle-t-on ?

2 – Les atouts de cette mobilité

3 - Les freins à son développement

4 – Les défis pour la mobilité piétonne

5 – Les leviers pour une politique piétonne



De quoi parle-t-on ?

Marche = Moyen de locomotion

Marche = Trajet réalisé à pied

Marche = Ensemble de pas réalisés pour se déplacer

La marche, c’est aussi celle d’une manifestation, d’une 
activité sportive ou militaire, d’un mouvement de 
véhicule 

Mobilité = ensemble des actions qui concourent au déplacement
Piéton = personne qui se déplace à pied

Conclusion :  Favoriser la marche, c’est promouvoir une politique en faveur de la mobilité piétonne, c’est 
encourager toutes les actions (accessibilité, sécurité, confort = marchabilité) qui facilite les 
déplacements à pied du quotidien



Les atouts de la mobilité piétonne

La moins coûteuse (social)

La moins cher (économie)

La moins polluante (écologie)

La moins carbonée (écologie)

La plus accessible (social)

La plus saine (santé)

La mobilité piétonne devrait être la mobilité traitée en priorité



Les freins à la mobilité piétonne

Le caractère universel de la marche à pied

La prédominance des déplacements en véhicule 
personnel

La valorisation de la vitesse

L’urbanisme et l’aménagement du territoire

La complexité territoriale des intervenants et des 
processus décisionnels

Des aménagements mal pensées ou oubliés

L’absence d’une conscience piétonne

La mobilité piétonne est vue comme une contrainte, 
tout comme le piéton est vu comme un obstacle à la circulation des véhicules



Les défis pour une mobilité piétonne

Le vieillissement de la population

Le nombre croissant de personnes ayant un handicap

Le retour de la lenteur (slow movement)

L’urbanisme contraint

Une conscience écologique et sanitaire

La marche à pied est le seul moyen de locomotion doux.



Les leviers pour une politique piétonne
Parler de mobilité piétonne plutôt que de marche

Faire de 60 Millions de Piétons un lobby aussi influant 
que la FUB l’est pour le vélo

Monter des collectifs (place aux piétons, handicaps, ..)

Introduire une culture piétonne à tous les niveaux 
(école, formation des élus, des techniciens, ..), 
construire un savoir et savoir-faire (communauté 
piétonne du CEREMA)

Dédier des financements (appel à projet ADEME)

Faire de la voix piétonne une force politique. Il y a 40 
Millions de piétons qui votent.

Passer d’une logique de défense ( droit du piéton) à une 
logique de promotion d’une politique publique durable 
et inclusive 


